
HLP TERMINALE – PRÉPARATION DU JOURNAL PHILOSOPHIQUE  

Le journal philosophique de la Terminale HLP 

Vous tiendrez cette année un journal philosophique : un carnet personnel, écrit tout au long de l’année, qui 
accompagne le cours et contient vos réflexions. 

Il est différent du cahier ou classeur des leçons : on y écrit à la première personne, on y pense par soi-même, à partir 
de ce qu’on lit, de ce qu’on voit, de ce qui nous arrive. 

Il contiendra deux sortes d’entrées : 

• des entrées guidées, en prolongement d’une leçon : la consigne est donnée en classe ; 
• des entrées libres, deux par trimestre, à votre choix. Vous partez d’une expérience, d’une lecture, d’un film, d’une 

exposition, d’une actualité — et vous la reliez à une notion du cours. 

Le carnet 
Procurez-vous un cahier ou carnet A5 (14,8 × 21 cm) à couverture rigide et épaisse. 

La page de garde 
Elle doit contenir le titre "JOURNAL PHILOSOPHIQUE" et tout ajout de votre choix (dessin, photo, etc.). 

REMARQUE : avant la première entrée de l'année 2026 - 2027, collez les entrées de votre journal philosophique d'année 
de Première, en les pliant en 2 si elles sont au format A4. 

Première entrée 2026 - 2027 : QUI SUIS-JE ? 

Première entrée guidée : une présentation de vous-même. 
Datez l’entrée au jour où vous l’écrivez. 

À vous de choisir sur quel mode, un seul, ou plusieurs mêlés : 

Mode Ce que cela donne 

réaliste ce qu’un témoin neutre dirait de vous : des faits, des dates, des 
lieux 

clinique à la manière de Sacks : un psychologue ou un médecin vous 
observe et rédige une notice 

en creux seulement ce que vous n’êtes pas 

par les autres ce que trois personnes diraient de vous — un parent, un ami, un 
inconnu 

onirique comme dans un rêve : des images, des glissements, aucune 
logique à tenir 

utopique vous, dans le monde qui vous permettrait d’être ce que vous 
voudriez 

dystopique vous, dans le monde qui vous en empêcherait 
héraldique un blason : une devise, un animal, des couleurs, trois objets 

inventaire une liste — d’objets, de lieux, de phrases entendues, de peurs, 
d’habitudes 

cartographique la carte des lieux qui vous composent 
futur antérieur vous dans dix ans, vous souvenant d’aujourd’hui 
anachronique vous, né à une autre époque 

 


